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Предисловие 

Научно�технический прогресс не только способствовал 
рождению новых, весьма эффективных методов физической 
терапии, но и инициировал развитие соответствующих служб 
в практическом здравоохранении. Достижения в этой облас�
ти здравоохранения во многом определяются теоретической 
подготовкой и практическими навыками персонала со сред�
ним медицинским образованием. Совершенно справедливо 
их называют центральной фигурой этих служб. Настоящей 
книгой делается попытка предложить учащимся медицинских 
училищ (колледжей) учебник, который отражает современ�
ные достижения физиотерапии и родственных дисциплин 
(лечебная физкультура, массаж) и соответствует требовани�
ям программы. Вопросам физиотерапии посвящена обшир�
ная и ставшая уже труднообозримой литература. Мы попы�
тались отобрать наиболее важные сведения, систематизиро�
вать их в доступной форме, изложить все необходимое и наи�
более важное. При этом старались максимально использо�
вать и свой собственный, как научно�педагогический, так и 
клинический опыт.  

Глубокое освоение физических методов лечения, масса�
жа, лечебной физкультуры является необходимым фундамен�
том для эффективного лечения и успешной реабилитации 
больных, что и послужило основным ориентиром при изло�
жении материала. 

При подготовке книги к изданию использован опыт ра�
боты авторов над аналогичным учебным пособием, выдер�
жавшим несколько изданий. 
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В учебнике содержатся основополагающие сведения по 
физиотерапии, лечебному массажу и физкультуре. Они от�
ражают современный уровень развития физической медици�
ны и накопленный опыт использования физических методов 
и упражнений в лечении и реабилитации больных, профи�
лактике заболеваний. По каждому из рассматриваемых фи�
зиотерапевтических методов приводятся необходимые физи�
ческие данные и сведения о механизмах их действия, аппара�
туре, излагаются техника и методика проведения процедур, 
вопросы безопасности, показания и противопоказания к 
применению. В учебнике нашли отражение теоретические и 
организационные основы этой области здравоохранения и 
клинической медицины. Для облегчения восприятия мате�
риала издание иллюстрировано рисунками, схемами и таб�
лицами. 

Авторы надеются, что учебник поможет овладеть знания�
ми по физическим методам лечения, явится новым шагом к 
повышению эффективности оздоровительных мероприятий, 
восстановительного лечения и медицинской реабилитации. 

Естественно, книга не лишена некоторых недостатков и 
не свободна от погрешностей. Авторы рассчитывают на дру�
жескую критику и с благодарностью примут полезные реко�
мендации и конструктивные пожелания. 

                                    Профессор В.С. Улащик, заслуженный  
                                    деятель науки БССР, член!корреспон! 
                                    дент  Национальной  академии  наук  
                                    Беларуси 
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ФИЗИОТЕРАПИЯ 

Глава 1. ВВЕДЕНИЕ. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ  
О ФИЗИОТЕРАПИИ 

Физиотерапия (от греч. Фύσιζ – природа; ξεραπεια – 
терапия) – область медицины, изучающая действие на орга�
низм человека природных или искусственно получаемых 
(преформированных) физических факторов и использующая 
их с лечебно�профилактическими и реабилитационно�вос�           
становительными целями. 

Применять физические факторы в борьбе с болезнями и 
недугами человек начал очень давно. Уже несколько тысяче�
летий люди используют целебные свойства климата, мине�
ральных вод и лечебных грязей, а жители средиземноморских 
стран с глубокой древности – электрические разряды мор�
ских скатов для лечения заболеваний суставов, параличей и 
лихорадки. В Древнем Риме активно пользовались лечебным 
и профилактическим действием солнечных лучей. Следова�
тельно, физиотерапия возникла как способ и результат об�
щения человека с окружающей его природой. С развитием 
естествознания, физики и техники (XVIII – XIX вв.) посте�
пенно в лечебную практику стали внедряться искусственно 
получаемые физические факторы, начали разрабатываться 
специальные физиотерапевтические аппараты. Так, уже в 
1783 г. в московской (Старо�Екатерининской) больнице с 
лечебной целью применяли «электрическую машину», а в 
других – стали широко использовать водолечебные про�                   
цедуры. К этому времени относится и появление первых тру�
дов по физиотерапии.  

Однако в самостоятельную дисциплину физиотерапия вы�
делилась лишь в ХХ в. При этом необходимо отметить роль 
выдающихся физиологов И.М. Сеченова, И.П. Павлова,           
а также основоположников отечественной клинической ме�
дицины Г.А. Захарьина, С.П. Боткина, Н.И. Пирогова,       
А.А. Остроумова, А.Я. Кожевникова, В.Ф. Снегирева и дру�
гих в развитии физиотерапии. Их труды явились теоретиче�



 382 

 

Литература 

Основная литература 

Готовцев, П.И. Лечебная физическая культура и массаж / П.И. Го�          
товцев, А.Д. Субботин, В.П. Селиванов.  М., 1987. 

Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж /                  
В.А. Епифанов. М., 2004. 

Клячкин, Л.М. Физиотерапия / Л.М. Клячкин, М.Н. Виноградова. 
М., 1995. 

Лукомский, И.В. Физиотерапия. Лечебная физкультура. Массаж / 
И.В. Лукомский, Э.Э. Стэх, В.С. Улащик. Минск, 1999. 

Пирогова, Л.А. Кинезотерапия и массаж в системе медицинской 
реабилитации / Л.А. Пирогова, В.С. Улащик. Гродно, 1999. 

Техника и методики физиотерапевтических процедур (справочник) / 
под ред. В.М. Боголюбова. М., 2004. 

Улащик, В.С. Общая физиотерапия / В.С. Улащик, И.В. Луком�
ский. Минск, 2003. 

Штеренгерц, А.Е. Массаж для взрослых и детей / А.Е. Штерен�
герц, Н.А. Белая. Киев, 1994. 

Дополнительная литература 

Белая, Н.А. Руководство по лечебному массажу / Н. А. Белая. М., 
1983. 

Васичкин, В.И. Большой справочник по массажу / В.И. Васичкин. 
СПб, 2004.  

Дубровский, В.И. Лечебный массаж / В.И Дубровский, А.В. Дуб�
ровский. М., 2004. 

Епифанов, В.А. Лечебная физкультура и спортивная медицина / 
В.А. Епифанов. М., 1999. 

Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации / под 
ред. А.Ф. Каптелина, И.П. Лебедевой. М., 1995. 

Медицинская реабилитация: в 3 т. / под ред. В.М. Боголюбова. Мо�
сква; Пермь, 1998.  

Руководство по физиотерапии и физиопрофилактике детских забо�
леваний / под ред. А.Н. Обросова, Т.В. Карачевцевой. М., 1987.  

Спортивная медицина / под ред. В.Л. Карпмана. М., 1987. 
Улащик, В.С. Домашняя физиотерапия / В.С. Улащик. Минск, 

1993. 

 383 

Оглавление 

П р е д и с л о в и е .................................................................................. 3 

Часть 1. ФИЗИОТЕРАПИЯ ..................................................................... 5 

Г л а в а  1. Введение. Общие сведения о физиотерапии ..................... 5 

Г л а в а  2. Организация работы физиотерапевтических кабинетов   15 

Г л а в а  3. Электролечение и магнитотерапия.................................. 27 
3.1. Гальванизация и лекарственный электрофорез ............................ 28 
3.2. Импульсная электротерапия.......................................................... 53 

3.2.1. Электросонтерапия ............................................................... 53 
3.2.2. Диадинамотерапия ................................................................ 58 
3.2.3. Амплипульстерапия............................................................... 64 
3.2.4. Интерференцтерапия ............................................................ 70 
3.2.5. Флюктуоризация ................................................................... 72 
3.2.6. Короткоимпульсная электроанальгезия ............................... 74 
3.2.7. Электростимуляция............................................................... 76 

3.3. Высокочастотная электротерапия ................................................. 83 
 3.3.1. Ультратонотерапия............................................................... 84 
 3.3.2. Дарсонвализация.................................................................. 88 
 3.3.3. Индуктотермия ..................................................................... 92 
 3.3.4. Ультравысокочастотная терапия.......................................... 97 
 3.3.5. Дециметроволновая и сантиметроволновая 
             терапия ............................................................................... 104 
 3.3.6. Миллиметроволновая терапия........................................... 110 

3.4. Франклинизация. Инфитотерапия............................................... 114 
3.5. Магнитотерапия........................................................................... 117 

Г л а в а  4. Лечение ультразвуком .................................................. 124 
4.1. Ультразвуковая терапия .............................................................. 124 
4.2. Ультрафонофорез лекарственных веществ ................................. 131 

Г л а в а  5. Светолечение .................................................................. 134 
5.1. Лечение инфракрасными и видимыми лучами............................. 135 
5.2. Лечение ультрафиолетовыми лучами .......................................... 141 
5.3. Лазертерапия ............................................................................... 154 

Г л а в а  6. Водо% и теплолечение ..................................................... 158 
6.1. Водолечение ................................................................................. 160 

6.1.1. Гидротерапия....................................................................... 161 
6.1.2. Бальнеотерапия................................................................... 182 

6.2. Теплолечение ............................................................................... 197 
6.2.1. Грязелечение ....................................................................... 197 
6.2.2. Парафино� и озокеритолечение .......................................... 202 



 384 

Г л а в а  7. Ингаляционная терапия................................................. 206 
7.1. Аэрозольтерапия.......................................................................... 206 
7.2. Галотерапия ................................................................................. 212 
7.3. Аэрофитотерапия ......................................................................... 214 
7.4. Аэроионотерапия.......................................................................... 216 

Г л а в а  8. Санаторно%курортное лечение...................................... 217 

Г л а в а  9.  Физиопрофилактика ..................................................... 231 

Часть 2. ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И МАССАЖ ..................................240 

Г л а в а  1. Введение. Основы лечебной физической культуры ..... 240 

Г л а в а  2. Методы исследования, применяемые в лечебной  
                      физической культуре....................................................... 269 

Г л а в а  3. Лечебная физкультура при заболеваниях органов и  
                      систем............................................................................... 291 
3.1.  Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно�сосудистой 
         системы........................................................................................ 291 
3.2.  Лечебная  физкультура  при  заболеваниях  дыхательной  
         системы........................................................................................ 298 
3.3. Лечебная физкультура при заболеваниях нервной системы ....... 302 
3.4. Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях опорно� 
        двигательного аппарата ............................................................... 309 
3.5. Лечебная физкультура при заболеваниях эндокринной  
        системы......................................................................................... 316 
3.6. Особенности лечебной физкультуры в детском возрасте............ 319 
3.7. Лечебная физкультура в акушерстве и гинекологии ................... 321 

Г л а в а  4. Основы медицинского контроля .................................... 327 

Г л а в а  5. Массаж ............................................................................ 333 
П р и л о ж е н и я ............................................................................... 369 
Приложение 1. Инструкция по технике безопасности и  охране   
труда для физиотерапевтического отделения (кабинета) ................... 369 
Приложение 2. Карта больного, лечащегося в физиотерапевти� 
ческом отделении (кабинете) .............................................................. 371 
Приложение 3. Нормы времени на выполнение физиотерапевти�                       
ческих процедур медицинскими сестрами по физиотерапии органи�            
заций здравоохранения ....................................................................... 373 
Приложение 4. Аптечка первой помощи для физиотерапевтическо� 
го кабинета (по В.М. Боголюбову, Г.Н. Пономаренко, 1999) ........... 375 
Приложение 5. Бутылочные минеральные воды Республики Бела� 
русь...................................................................................................... 378 
Приложение 6. Карта лечащегося в кабинете лечебной  
физкультуры........................................................................................ 378 

Л и т е р а т у р а ................................................................................. 382 

 385 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 320
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.09375
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 320
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.09375
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




