


ПРЕДИСЛОВИЕ

Выполнение рисунка головы человека требует опреде�
ленных умений и навыков. Без знаний правил восприя�
тия модели, законов изображения, без знаний пластиче�
ской анатомии невозможно создать изображение, про�
фессионально грамотное во всех отношениях.

Учебное пособие «Рисунок головы человека» последо�
вательно и доступно раскрывает основные программные
вопросы курса. 

В главе 1 «Общие теоретические вопросы рисования
головы человека», кроме теоретической части, рассмат�
риваются вопросы постановки руки, правильного поло�
жения рисующего относительно модели и изображения,
вопросы постановки глаз.

В главе 2 «Анатомическое и пластическое строение го�
ловы человека» дается возможность изучить анатоми�
ческое и пластическое строение головы человека и ее час�
тей (губы, нос, уши, глаза).

Глава 3 «Пропорции головы человека» включает
простые и сложные схемы пропорционального деления
головы, которые применяли старые мастера, и схемы
пропорционального деления головы человека, которыми
пользуются художники сегодня.

Значительная часть пособия (глава 4 «Методика вы�
полнения рисунка головы») отведена методике выполне�
ния рисунка головы человека с натуры. Умение исполь�
зовать вспомогательные линии и точки построения, со�
блюдение принципа последовательности выполнения ра�
боты позволят рисующему сознательно овладеть мастер�
ством рисования.

Учебные рисунки головы человека выполнены с моде�
лей, расположенных в фас, профиль и три четверти на
различном удалении от линии горизонта. Представлены
как длительный, так и быстрый (кратковременный)
учебный рисунок. Рисунки выполнены различными ма�
териалами – карандашом, графитом, углем, сангиной.

В приложениях к пособию даны работы студентов ху�
дожественно�графических факультетов, а также рисун�
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РИСОВАНИЯ ГОЛОВЫ

Известный художник�педагог и ученый Н.Н. Ростов�
цев в своей педагогической практике разработал следую�
щие дидактические принципы решения изобразитель�
ных задач:
�� доступность знаний;
�� систематичность и последовательность изучения

материала;
�� сознательность и активность в работе;
�� прочность усвоения знаний;
�� научность при решении поставленных задач;
�� наглядность обучения;
�� одновременное воспитывающее обучение.
Решение определенной изобразительной задачи со�

провождается необходимостью решения сопутствующих
задач. Центральную задачу формулирует педагог. Зада�
чи второго приоритета определяет рисующий. Напри�
мер, педагог поставил задачу: построить при помощи
вспомогательных линий большую форму головы челове�
ка*. При выполнении этой задачи рисующим приходится
находить точку изображения, выбирать технику испол�
нения и рисовальный материал, определять композицию
изображения.

Обучение рисованию головы человека начинается с
решения простых задач изобразительного характера и
заканчивается решением сложных и, в большей степени,
творческих задач.

5

ки известных мастеров. На этих примерах можно просле�
дить последовательность выполнения программных за�
дач, увидеть способы и средства их решения. Первые че�
тыре рисунка приложения 1 раскрывают принцип изоб�
ражения головы с использованием линии и пятна. Ос�
тальные рисунки – это работы, при выполнении которых
решались определенные учебные задачи изобразительно�
го характера.

При обучении рисованию целесообразны анализ и ко�
пирование образцов рисунков старых мастеров и извест�
ных современных художников. Однако изучать и копи�
ровать следует хорошие оригиналы или их факсимиль�
ные издания. В приложении 2 помещены иллюстрации
работ признанных мастеров изобразительного искусства,
которые помогут сформировать у рисующих правильные
представления о рисунке головы человека и его роли в
творческой работе художника, глубже понять историчес�
кую преемственность в овладении мастерством выполне�
ния рисунка головы.

В.Е. Нестеренко
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1.1. 

* Большая форма головы человека – изображение головы челове�
ка без деталей.
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