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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â íà÷àëå 90-õ ãã. ÕÕ â. â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îáðàçîâàëñÿ âàêóóì, îñîáåííî êíèã ïî 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé, íåäèðåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìíîãèå ìåòîäû è öåëûå íàïðàâëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå 
íà àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, â 30–80-õ ãã. âîîáùå íå 
ïóáëèêîâàëèñü. Â òàêîì ñîñòîÿíèè, õðîìàÿ íà îäíó íîãó, 
ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîãëà óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå.

Äàííîå ó÷åáíîå ïîñîáèå â îïðåäåëåííîé ìåðå çàïîëíÿ-
åò ýòîò âàêóóì. Â íåì øèðîêî èñïîëüçîâàíû òàêèå, ñòàâøèå 
óæå êëàññè÷åñêèìè çà ðóáåæîì, íî íåäîñòàòî÷íî èçâåñòíûå 
îòå÷åñòâåííîìó ÷èòàòåëþ, èñòî÷íèêè, êàê «Ëè÷íîñòü è ëè÷-
íîñòíûé ðîñò» Ä. Ôðåéäèìåíà è Ð. Ôðåéãåðà, «Ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ» Ê. Ðóäåñòàìà, «Ïðàêòèêà è òåõíèêà ïñèõî-
àíàëèçà» Ð. Ãðèíñîíà è ìíîãèå äðóãèå. ×àñòü ýòèõ ðàáîò íå 
ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê è ïî ñåé äåíü.

Â êíèãå ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ Çèãìóíäó Ôðåéäó, 
Êàðëó Þíãó, Àëüôðåäó Àäëåðó, Âèëüãåëüìó Ðàéõó, Ôðåäå-
ðèêó Ïåðëñó, Êàðëó Ðîäæåðñó è äðóãèì «çàïàäíûì» êëàñ-
ñèêàì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé, ãóìàíèñòè÷åñêîé è íåäèðåê-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî àâòîðû êíèãè 
èãíîðèðóþò çàñëóãè îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, òàêèõ, êàê 
È.Ì. Ñå÷åíîâ, È.Ï. Ïàâëîâ, Â.Ì. Áåõòåðåâ. Íàîáîðîò, áîëü-
øàÿ çàñëóãà àâòîðîâ êíèãè êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â ñáëè-
æåíèè äâóõ, êàçàëîñü áû ïðîòèâîïîëîæíûõ, òåîðèé (ïñèõî-
àíàëèç Ôðåéäà è íåéðîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ïàâëîâà) è òåì 
ñàìûì òîëüêî çàïîëíÿþòñÿ ïðîáåëû â íàøèõ çíàíèÿõ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî çíàíèÿ ïñèõîòåðàïèè íåîáõî-
äèìû ñåé÷àñ íå òîëüêî âðà÷àì, òðàäèöèîííî çàíèìàþùèì-
ñÿ ïñèõîòåðàïèåé (ïñèõèàòðû, íàðêîëîãè), íî è âðà÷àì-
èíòåðíèñòàì, îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïñèõîëîãàì, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì, ñòóäåíòàì 
ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ âóçîâ.

×åì îáúÿñíÿåòñÿ ñòîëü âîçðîñøèé èíòåðåñ ê îñâåùàå-
ìûì â êíèãå ïðîáëåìàì? Ñ íåñîìíåííîñòüþ ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà – îäíà èç 
ñëîæíåéøèõ îáëàñòåé íå òîëüêî ìåäèöèíû. Ñóùåñòâóþùèå 
ìíîãîîáðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ 
íà ëè÷íîñòü, ïñèõèêó è îðãàíèçì ÷åëîâåêà â öåëîì îòðàæà-
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þò ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïñè-
õîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ëå÷åáíûì ôàêòîðîì, íî 
è ñïîñîáñòâóåò ïîçíàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, è ýòî ïðè-
âëåêàåò ê äàííîìó èññëåäîâàíèþ, ïîìèìî âðà÷åé, ëþäåé 
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èíòåðåñîâ è ïðîôåññèé. Ïðèâëåêàòåëüíî 
äëÿ ÷èòàòåëÿ è òî, ÷òî â êíèãå ñîäåðæèòñÿ îáøèðíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, ðàçáðîñàííàÿ ïî óçêèì ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íè-
êàì è ÷àñòî íå ïåðåâåäåííàÿ íà ðóññêèé ÿçûê, òàê ÷òî ñ íåé 
òðóäíî îçíàêîìèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ 
ïî èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ îòäåëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè, èíòåðåñíûå ôàêòû èç æèçíè è äåÿòåëüíîñòè èõ àâòî-
ðîâ, ñûãðàâøèå ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷å- 
ñêèõ ïîçèöèé, òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ îòäåëüíûõ ìåòîäîâ 
ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Àâòîðàìè ïðîäåëàí îãðîìíûé òðóä. Èçó÷åíà, ïðîàíàëè-
çèðîâàíà, ñèíòåçèðîâàíà íåîáúÿòíàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïñèõî-
òåðàïèè è ñìåæíûì äèñöèïëèíàì. Â ýòîì îòíîøåíèè êíè-
ãà óíèêàëüíà.

Ïîñîáèå ëèøåíî îäíîñòîðîííîñòè ïîäîáíûõ ðàáîò, 
 èçäàâàâøèõñÿ ó íàñ ðàíåå. Äåñÿòèëåòèÿìè îòå÷åñòâåííàÿ 
ëèòå ðàòóðà ñâîäèëàñü ãëàâíûì îáðàçîì ê îïèñàíèþ ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãèïíîñóããåñòèâíîé òåðàïèè. Âîèíñòâåí-
íî îòâåð ãàëîñü âñå, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì 
ïîíèìàíèåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèøëî âðåìÿ íà-
âåðñòûâàòü óïóùåííîå è îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîàíàëèçó, íå-
äèðåê òèâíîé ïñèõîòåðàïèè, òðàíñàêöèîííîìó àíàëèçó, íåé-
ðî ëèíã âèñòè÷åñêîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ, ãåøòàëüò-òåðà -
ïèè è ò.ä.

Ïðè÷èíà èíòåðåñà ê ðàáîòå êðîåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî ïñè-
õîòåðàïèÿ ïåðåñòàåò áûòü ïðîñòî ìîäîé è ñòàíîâèòñÿ âñå-
âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòüþ. Ñïîñîáñòâóþò ýòîìó äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïñèõè÷åñêîãî 
è ñîìàòè÷åñêîãî, íîâûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû è òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåí-
íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà èìååò ìóëüòèôàêòîðèàëüíóþ 
ýòèîëîãèþ è ñëîæíûé ïàòîãåíåç. Îáÿçàòåëüíûìè, à ÷àñòî 
âåäóùèìè ôàêòîðàìè â èõ âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïñèõîòðàâìû è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé íåâîçìîæíî áåç ïñèõî-
òåðàïèè. Õîðîøèìè ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èíôàðêò ìèîêàðäà), 
ÿçâû è äèñêèíåçèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ò.ä. Ïðè 



ïñèõîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ, êàê íåâðîçû, ïñèõîòåðà-
ïèÿ ìîæåò áûòü âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Ñïîñîáñòâóþò èíòåðåñó ê ïñèõîòåðàïèè è íîâûå çíàíèÿ 
â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ïîìîãàþùèå âûÿâèòü 
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî è îêàçûâàòü íà íåãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå 
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàï-
òàöèþ ê åãî ïîñëåäñòâèÿì. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò 
è î÷åâèäíûé ïàòîìîðôîç ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ íåâðîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíÿõ è ñîìàòèçàöèÿ ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè îïðåäåëèëè ïîÿâëåíèå â ìåäèöèíå 
òàêèõ òåðìèíîâ, êàê ñîìàòèçèðîâàííûå è ñîìàòîôîðìíûå 
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Áîëüíûå ñ òàêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê ïñèõèàòðàì, ëå÷àòñÿ ó âðà÷åé ëþáûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé. Âñå ýòî âåäåò ê òîìó, ÷òî âðà÷è-èíòåðíèñòû 
èñïûòûâàþò âñåâîçðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü â çíàíèè ïñè-
õîòåðàïèè è óìåíèè ïîëüçîâàòüñÿ îòäåëüíûìè åå ïðèåìàìè 
è ìåòîäèêàìè.

Ïîìèìî âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî, êíèãà âîñïîëíÿåò ñåðüåç-
íûé ïðîáåë â îáðàçîâàíèè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îòå÷åñòâåí-
íûõ âóçîâ, â ïðîãðàììàõ êîòîðûõ íà èçó÷åíèå ïñèõèêè 
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿåòñÿ íåîïðàâäàííî 
ìàëî ó÷åáíîãî âðåìåíè.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷àåòñÿ ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì, 
ñòóäåíòàì ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, ïðåïîäàâàòåëÿì, âðà÷àì ëå-
÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îíî áóäåò ïîëåçíî òàêæå ñîöèî-
ëîãàì, ó÷èòåëÿì, ïðåäïðèíèìàòåëÿì, ðàáîòíèêàì ñôåðû 
óïðàâëåíèÿ è âñåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ âîïðîñàìè ðåãóëÿöèè 
ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. 

Доктор медицинских наук, 
профессор кафедры психиатрии 

Белорусского государственного 
медицинского университета Т.Т. Сорокина
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