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ПРЕДИСЛОВИЕ

Жизнедеятельность человека постиндустриальной эпохи сопро­
вождается появлением новых глобальных проблем. Они связаны с 
угрозами экологических катастроф, демографического взрыва, про­
довольственной, энергетической, ядерной и информационной без­
опасности, изменения климата, бесконтрольного и нерегламенти­
рованного развития искусственного интеллекта, терроризма, техно­
генной деградации природной среды, применения ядерного, биоло­
гического и другого оружия массового поражения. Очевидно, что 
создание оптимальной техносферы возможно лишь в том случае, 
если человеческий социум на всех этапах деятельности будет посто­
янно нацелен на разработку научных основ устойчивого развития 
общества, совершенствования жизненного пространства, образа 
жизни, техники, технологий, не приносящих ущерба природной сре­
де и здоровью человека, а также образовательных программ, необ­
ходимых для достижения этой цели. Современные представления и 
подходы к решению проблем обеспечения защищенности человека, 
общества, государства и среды обитания в условиях быстрой транс­
формации экологической, техногенной, социальной, политической 
обстановки требуют разработки новых концептуальных положений, 
системы целей, критериев, методологии и методов, направленных 
на минимизацию природных, социальных и антропогенных воздей­
ствий на население и окружающую среду.

Источниками (носителями) опасностей и угроз выступают соци­
альные, природные, естественные процессы и явления, техногенная 
среда, действия личностей, общества, государств и др. Поэтому глав­
ными объектом и субъектом безопасности провозглашается чело­
век – создание самое ценное и уязвимое, но и наиболее опасное для 
себя и его среды обитания.

Человечество, обеспокоенное подобными опасностями и угроза­
ми, пытается на научной основе найти более эффективные пути гар­
моничного развития техносферы и биосферы, кардинально изменить 
психологию людей как потребителей материальных и духовных благ, 
повысить их безопасность и надежность защиты в различных усло­
виях существования.

В настоящее время в связи с глобализацией мира в сфере безопас­
ности начала формироваться новая научная картина мира, которая 
в дальнейшем должна стать основой ноксологического мировоззре­
ния и риск-ориентированного мышления, что обеспечивает таким 
наукам, как ноксология, рискология, лидирующую роль в науке и 
практической деятельности людей.
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Формирующаяся новая наука ноксология представляет собой уче­
ние об опасностях окружающего мира, исследующее процессы гене­
рации и локализации опасностей, их свойства и характеристики, ме­
тоды снижения рисков. Для ее становления и признания требуются 
системный категориальный базис, логическая структура, методология 
и методы научных исследований, которые могут быть позаимствованы 
из существующей дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

Уровень состояния безопасности жизнедеятельности (БЖД) че­
ловека в современном мире может служить достоверным критерием 
оценки степени экономического развития государства, его стабиль­
ности и социально-нравственного состояния общества. Поэтому ре­
шение проблем безопасности требует активного участия всех членов 
социума, высокого гражданского сознания, внутренней самодисци­
плины, готовности к определенному ограничению текущих интере­
сов, а в некоторых случаях к ограничению индивидуальных свобод 
во имя благополучия настоящего и будущих поколений. Поэтому в 
Кодексе Республики Беларусь об образовании (в ред. Закона от 
14.01.2022 г. № 154-З) в ст. 2 отмечено, что государственная полити­
ка в сфере образования основывается в том числе и на принципе обе­
спечения включения в содержание образовательных программ всех 
видов обучения (от дошкольного до дополнительного образования 
детей и молодежи) основ знаний в области охраны окружающей сре­
ды и природопользования, БЖД. В  связи с этим для выработки фи­
лософии безопасности, формирования безопасного мышления и по­
ведения обучающихся в образовательные учебные планы введена 
дисциплина «Безопасность жизнедеятельности». Данный предмет 
относительно новый и находится на стадии становления, отрабаты­
ваются его концептуальные положения, структура, содержание и ме­
тодологические подходы.

В настоящее время учебные программы по БЖД в учреждениях 
высшего образования включают в виде модулей такие ранее само­
стоятельные дисциплины, как «Защита населения и объектов от 
чрезвычайных ситуаций», «Радиационная безопасность», «Основы 
экологии», «Основы энергосбережения», «Охрана труда». При таком 
дискретном подходе к дисциплине у нее отсутствуют единые пред­
мет и объекты исследования, соответствующий понятийный аппа­
рат, размыты цели и задачи, что усложняет ее реализацию в учебном 
процессе. Однако при внимательном рассмотрении в этой дисци­
плине единым является объект исследования – человек и его здоро­
вье (основное богатство общества), которому безразлично, в резуль­
тате чего потеряно здоровье: на производстве, в быту, вследствие бо­
евых действий, терактов, аварий, природных или техногенных чрез­
вычайных ситуаций (ЧС), катастроф или в результате их 
совокупного воздействия.
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Связать такие разнородные сведения в дисциплине  «Безопасность 
жизнедеятельности» можно лишь общим понятийным аппаратом, ко­
торый опирается на унифицированное понимание терминов антипо­
дов – «опасность» и «безопасность». При этом в рамках рассматрива­
емого предмета под опасностью следует понимать способность челове­
ка или факторов окружающей среды наносить ущерб живой или не­
живой материи, а под безопасностью – состояние, с определенной 
вероятностью исключающее воздействие опасности на человека.

Безопасность является неотъемлемым свойством любой системы, 
которая выражается в таких системных признаках, как целостность, от­
носительная самостоятельность и устойчивость. Утрата любого из этих 
признаков ведет к гибели всей системы, а отсюда возникает необходи­
мость ее защиты от любых разрушительных воздействий. В  основе без­
опасности в любых сферах деятельности лежат общие понятия опасно­
стей и угроз, а также средств защиты, имеющих единую классификацию 
и природу воздействия на человека, общество и природную среду.

Таким образом, если с этих позиций указанные в учебной про­
грамме модули переформатировать на виды безопасности (экологи­
ческую, энергетическую безопасность, безопасность труда, безопас­
ность в ЧС и др.), то дисциплина приобретет системность с единым 
предметом и объектом исследования, а также с собственным поня­
тийным аппаратом. Необходимость корректировки программ обу­
чения по рассматриваемой дисциплине в учреждениях высшего об­
разования обусловлена появлением новых опасностей и угроз, кото­
рые в последнее время особенно актуальны. К ним относятся угрозы 
энергетической, демографической, продовольственной, информа­
ционной и ядерной безопасности.

В связи с вышеизложенным целесообразно изменить логическую 
структуру содержания дисциплины «Безопасность жизнедеятельно­
сти», включив дополнительно теоретические основы безопасности, 
а также актуальные для государства, общества и личности новые 
угрозы и вызовы.

Данное пособие является первой попыткой рассмотреть указан­
ные вопросы с единых позиций. Оно ставит своей задачей на основе 
общего категориального аппарата развить основные положения БЖД 
и, используя методы проблемно-ориентированного обучения, рас­
смотреть вопросы безопасности в различных сферах жизнедеятель­
ности человека. Такой подход к изучению дисциплины позволит 
сформировать у обучающихся системное отношение к вопросам 
безопасности на уровнях личности, общества, государства, осознать 
их взаимозависимость, привить сознательное и ответственное отно­
шение к общественной и личной безопасности, безопасности для 
окружающей среды, а также научить студентов находить в информа­
ционном пространстве необходимые знания по рассматриваемым 
проблемам и пользоваться ими в практической жизни.
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Изучение дисциплины в таком контексте позволит учреждениям 
высшего образования включать в программу предмета наиболее ак­
туальные виды опасностей согласно профилю подготовки кадров, 
что будет способствовать реализации основных положений Кодекса 
Республики Беларусь об образовании и Концепции национальной 
безопасности Республики Беларусь в сознании специалистов и их 
практической деятельности, поскольку приоритетной стратегией в 
этой сфере на государственном уровне провозглашается обеспечение 
защищенности личности, общества и государства от внутренних и 
внешних угроз.

Представленное пособие поможет студентам учреждений высше­
го образования изучить достаточно сложные, многофакторные за­
дачи, возникающие при решении проблем обеспечения безопасно­
сти человека, и сформировать прочные знания и умения при ЧС раз­
личного характера.

Изложенный материал соответствует требованиям к содержанию 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» государственного 
образовательного стандарта высшего образования. Учебный матери­
ал базируется на положениях законодательства Республики Беларусь 
о национальной безопасности, других нормативных правовых и тех­
нических нормативных правовых актов в этой области. Некоторые 
главы пособия освещают материал самостоятельных областей зна­
ний, поэтому из-за ограниченности объема авторами приводятся 
лишь сведения, необходимые для системного и целостного представ­
ления о национальной системе БЖД. Более подробную информацию 
можно найти в документах, приведенных по тексту книги, и в би­
блиографическом списке литературы.

Пособие предназначено для студентов учреждений высшего об­
разования по профилям образования «Педагогика», «Искусство и 
гуманитарные науки», «Социальные науки, журналистика и инфор­
мация», «Бизнес, управление и право». Оно будет полезно студентам 
всех специальностей, в учебных планах которых предусмотрена дан­
ная дисциплина, изучающих самостоятельные предметы «Защита 
населения и объектов от чрезвычайных ситуаций», «Радиационная 
безопасность», «Основы экологии», «Основы энергосбережения» и 
«Охрана труда», а также для системы постдипломного образования. 

Авторы искренне благодарны и признательны рецензентам заве­
дующей кафедрой безопасности жизнедеятельности Белорусского 
государственного технологического университета, доктору сельско­
хозяйственных наук, профессору Л.А. Веремейчик и доктору техни­
ческих наук, профессору кафедры управления охраной труда Бело­
русского государственного аграрного технического университета 
Л.В. Мисуну за объективные замечания и ценные советы при работе 
над рукописью.
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ПРЕДМЕТ, СОДЕРЖАНИЕ  
И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности – область научно-практических 
знаний, изучающая природу опасностей, угрожающих человеку и 
окружающему миру, закономерности их формирования и проявле­
ния, способы предупреждения и защиты от них, а также ликвидации 
их последствий.

В широком смысле БЖД можно определить как науку об опти­
мальном взаимодействии человека со средой обитания. БЖД обоб­
щает многие данные, положения, выводы, полученные в рамках со­
ответствующих научных направлений, и служит методологической 
базой для решения конкретных вопросов в области безопасности 
человека в техносфере и его защиты от опасностей социального, тех­
ногенного, антропогенного, естественного и другого происхождения, 
а также создания комфортных условий жизнедеятельности.

Предметом изучения дисциплины являются естественные, соци­
альные, техногенные и антропогенные опасности, действующие в 
техносфере, средства защиты человека от них, а также защита жиз­
ненно важных интересов личности, общества и государства, имуще­
ства и окружающей среды от внешних и внутренних опасностей и 
угроз. При этом объектом защиты от опасности выступает человек.

Жизненно важные интересы – совокупность потребностей, удов­
летворение которых надежно обеспечивает существование и возмож­
ности прогрессивного развития личности, общества и государства.

К основным объектам безопасности относятся личность (ее пра­
ва и свободы), общество (его материальные и духовные ценности), 
государство (его конституционный строй, суверенитет и территори­
альная целостность).

Безопасность жизнедеятельности является комплексной дисци­
плиной, изучающей возможности обеспечения безопасности чело­
века применительно к любому виду человеческой деятельности. Она 
решает три взаимосвязанные задачи:

 � идентификацию, оценку и прогнозирование опасностей, т.е. 
распознавание вида опасности с указанием ее качественных и коли­
чественных характеристик, а также координат опасности;

 � защиту от опасностей на основе сопоставления возможного 
ущерба, затрат и выгод;

 � ликвидацию возможных опасностей и их последствий (исходя 
из концепции остаточного риска).

Безопасность жизнедеятельности опирается на знания, получен­
ные в области экологии, физики, химии, математики, физиологии, 
психологии человека, токсикологии, гигиены, социологии, эргоно­
мики, экономики, многих технических дисциплин и др.
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Структура курса «Безопасность жизнедеятельности» может 
быть различной, однако с учетом сложившейся системы безопас­
ности, национальных приоритетов, законодательной и норматив­
но-технической базы, приемлемости накопленного опыта препо­
давания в учреждениях высшего образования дисциплин, связан­
ных с безопасностью человека, целесообразно представить ее в 
виде следующих блоков (разделов):

 � теоретические основы БЖД;
 � экологическая, демографическая и продовольственная безо­

пасность;
 � безопасность производства (охрана труда);
 � промышленная и пожарная безопасность;
 � радиационная и ядерная безопасность;
 � энергетическая и информационная безопасность;
 � безопасность в чрезвычайных ситуациях.

С учетом того, что некоторые факторы воздействия на человека 
со стороны среды обитания могут проявляться в различных сферах, 
целесообразно рассматривать их в тех разделах, для которых они наи­
более характерны.

Основная цель дисциплины – сформировать у будущих специали­
стов философию безопасности на основе представления о неразрыв­
ном единстве эффективной профессиональной деятельности с 
приоритетными требованиями безопасности и защищенности чело­
века, а также предоставить им теоретические знания и практические 
навыки в области безопасности во всех сферах деятельности. При 
этом полученное образование следует рассматривать как элемент 
общетехнической культуры специалиста и основу алгоритма его по­
ведения для обеспечения социально обоснованного уровня безопас­
ности. Другими словами, целью БЖД является максимальная адап­
тация человека в эргатических системах при полном сохранении его 
здоровья и поддержании высокой работоспособности.

Эргатические системы – системы, в которых одним из элементов 
является человек. К таким системам относят системы «человек – ма­
шина», «человек – машина – окружающая среда» и т.п.

Достижение поставленной цели в процессе обучения базируется 
на решении следующего ряда задач:

 � корректировка сформировавшегося в обществе стереотипа фи­
лософско-пренебрежительного отношения к вопросам безопасности;

 � формирование приоритетов здоровья и приемлемого уровня 
безопасности человека перед всеми другими мнимыми ценностями 
жизненного благополучия;

 � обеспечение обучаемых теоретическими знаниями и практи­
ческими навыками по созданию комфортного (нормативного) со­
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